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Положение о режиме занятий обучающихся 

МКОУ СОШ № 5 с. Пашково 

 

1. Общие положения 

1.1. Положение о режим занятий обучающихся МКОУ СОШ № 5 с. Пашково 

(далее – положении) разработано в соответствии с: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ, 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Федеральными государственными образовательными стандартами; 

 ФОП НОО, ФОП ООО, ФОП СОО, утвержденными приказами № 370, 371 , 372 

от 18.05.2023; 

 Методическими рекомендациями 2.4.0380-25.2.4 «Гигиенадетейиподростков. 

Методические рекомендации к санитарным нормам и правилам, регулирующим вопросы 

обеспечения условий образовательной деятельности, оказания услуг по воспитанию и 

обучению» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 30.05.2025); 

 Методическими рекомендациями Минпросвещения по организации 

образовательного процесса в 1 классе в адаптационный период  от 1.07.2025 № 03-1326; 

 Устава МКОУ СОШ № 5 с. Пашково. 

1.2. Положение регулирует режим организации образовательной деятельности и 

регламентирует режим занятий обучающихся МКОУ СОШ № 5 с. Пашково (далее – 

образовательная организация). 

1.3.  Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися 

образовательной организации и их родителями (законными представителями), 

обеспечивающие получение обучающимися образования. 

 

2. Цели и задачи Положения  

2.1. Упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствии с нормативно- 

правовыми документами.  



2.2. Обеспечение конституционных прав, обучающихся на образование и охрану 

здоровья. 

 

 3. Режим занятий обучающихся во время организации образовательных 

отношений: 

 3.1. Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если 1 

сентября приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в 

первый, следующий за ним, рабочий день.  

3.2. Продолжительность учебного года на уровне начального, основного и среднего 

образования составляет не менее 33 недель 1 классы, 34 недели 2-11классы без учета 

государственной итоговой аттестации.  

3.3. Учебный год составляют учебные периоды: в 1-11 классах- четверти.  

3.4. Продолжительность учебного года, каникул устанавливается годовым 

календарным учебным графиком. Календарный график на каждый учебный год 

утверждается приказом директора образовательной организации.  

3.5. Обучение в образовательной организации ведется: - в 1-11 классах по 5- 

дневной учебной неделе.  

3.6. Продолжительность урока во 2—11 -х классах составляет 40 минут.  

3.7. В соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» для облегчения процесса адаптации детей к требованиям 

общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый метод 

постепенного наращивания учебной нагрузки: сентябрь — октябрь- 3 урока по 35 минут; 

ноябрь- декабрь — 4 урока по 35 минут каждый; январь - май — 4 урока по 40 минут 

каждый, 1 раз в неделю 5- ый урок за счет предмета «Физическая культура».  

3.8. В соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» занятия дополнительного образования проводятся до 20:00 для 

детей от 8 лет до 15 лет и до 21:00 для тех, кто старше 16 лет.  

3.9. Учебные занятия в образовательной организации начинаются в 8 часов 30 

минут.  

3.10. Учебные занятия в образовательной организации ведутся только в первую 

смену. 

3.11.Расписание звонков утверждается приказом директора МКОУ СОШ № 5 

с.Пашково в начале учебного года. 

3.12. В случае карантинных мероприятий, проводимых в школе, возможен переход 

на электронное обучение классов с использованием дистанционных образовательных 

технологий в соответствии с «Положением об организации образовательной деятельности 

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий».  

3.13. Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), 

реализуемая через урочную деятельность, определяется всоответствии с таблицей:  

классы 5-дневнаяучебнаянеделяне 

более 

1 21 

2-4 23 

5 29 



6 30 

7 32 

8-9 33 

10-11 34 

 

3.14. Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: - 

для обучающихся 1-х классов не более 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков за 

счет урока физической культуры; - для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков; - 

для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков; - для обучающихся 7 - 11-х классов - 

не более 7 уроков.  

3.15. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности 

обучающихся в течение дня и недели.  

3.16. При проведении занятий по иностранному языку (английскому), 

информатике, технологии на уровне основного общего и среднего общего образования 

допускается деление класса на две группы при наполняемости не менее 25 человек и на 

уроках физической культуры на уровне среднего образования. При наличии необходимых 

условий и средств возможно деление на группы классов с меньшей наполняемостью при 

проведении занятий по другим предметам.  

3.17. При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности 

предметы в течение дня и недели: для обучающихся начального уровня основные 

предметы (математика, русский и иностранный языки, окружающий мир) чередуются с 

уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, физической культуры, а для 

обучающихся основного и среднего уровня обучения - предметы естественно- 

математического и гуманитарного циклов (Приложение1). 

3.18. При проведении занятий внеурочной деятельности на всех уровнях 

образования, физической культуре, элективных курсах допускается объединение классов. 

3.19. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся.  

3.20.В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по 

основным предметам не должна превышать 80 %. С целью профилактики утомления, 

нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и 

гимнастика для глаз. 

3.21. В течение учебного дня не следует проводить более одной  контрольной 

работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4уроках. 

3.22. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во2-3-

хклассах–1,5ч., в4-5-х классах –2ч., в 6-8-х классах–2,5ч., в 9-11-хклассах–до3,5ч. 

3.23. Педагогическим работникам категорически запрещается вести прием 

родителей во время уроков. Встречи педагогов и родителей обучающихся 

осуществляются на переменах или вне уроков педагога по предварительной 

договоренности. 

 3.24. Категорически запрещается производить замену уроков по договоренности 

между учителями. Изменения в расписание вносятся заместителем директора по учебно-

воспитательной работе или директором образовательной организации. 



3.23.Категорически запрещается отпускать обучающихся с уроков на различные 

мероприятия (репетиции, соревнования) без разрешения администрации образовательной 

организации.  

3.24. Категорически запрещается удаление обучающихся из класса, моральное или 

физическое воздействие на обучающихся.  

 

4. Режим каникулярного времени  

4.1. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Суммарная минимальная продолжительность каникул составляет: не менее 126 дней для 5 

- 9 классов.  

4.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. При 

возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций, в том числе военных действий, на 

отдельных территориях общеобразовательная организация может вводить 

дополнительные каникулы в течение учебного года с сентября по май со сдвигом 

учебного процесса на летние месяцы. 

 4.3. Для обучающихся первых классов устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы.  

 

5.Режим внеурочной деятельности  

5.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы 

занятий внеурочной деятельности, кружков, секций, детских общественных объединений.  

5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно- тематическим планированием 

и планом воспитательной работы. Выход за пределы МКОУ СОШ № 5 с.Пашково 

разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. 

Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет 

учитель, который назначен приказом директора. 

 5.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 

академического часа организуются перемены — 10 минут для отдыха со сменой вида 

деятельности.  

 

6.Промежуточная аттестация обучающихся. 

6.1.Порядок проведения промежуточной аттестации определяется 

соответствующими локальными актами  МКОУ СОШ № 5 с.Пашково. 

6.2.Промежуточная аттестация проводится в апреле – мае текущего учебного года 

без прекращения образовательной деятельности  в соответствии с Уставом и решением 

педагогического совета МКОУ СОШ № 5 с.Пашково. 

 

7.Режим двигательной активности  обучающихся. 

7.1. Двигательная  активность обучающихся помимо уроков 

физической  культуры  обеспечивается за счет: 

утренней зарядки; 

физкультминуток; 

организации подвижных перемен; 

внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных  

мероприятий, дней здоровья; 



самостоятельных занятий физической культурой в  школьном спортивном клубе 

7.2.Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, 

внеурочных занятиях спортивного профиля при проведении динамического или 

спортивного часа соответствуют возрасту, состоянию здоровья и физической 

подготовленности обучающихся, а также метеоусловиям (если они организованы на 

открытом воздухе). 

7.3.Распределение обучающихся на основную, подготовительную и специальную 

группы для участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятиях, проводит врач с учетом их состояния здоровья (или на основании справок 

об их здоровье). Учащимся основной физкультурной  группы разрешается участие во всех 

физкультурно-оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом. С 

обучающимися  подготовительной  и специальной физкультурной группы разрешается 

участие во всех физкультурно-оздоровительных  мероприятиях в соответствии с их 

возрастом. С обучающимися подготовительной  и специальной  групп физкультурно-

оздоровительная работа  проводится с учётом заключения врача. 

7.4.Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и 

специальной группам, занимаются физической культурой со снижением физической 

нагрузки. 

 

8.Режим трудовых занятий обучающихся 

8.1.В МКОУ СОШ № 5 с.Пашково запрещается привлечение обучающихся к труду, 

непредусмотренному образовательной программой, без их согласия и согласия их 

родителей (законных представителей). 

 

9. Режим работы в выходные и праздничные дни  

9.1. Режим работы в выходные и праздничные дни осуществляется в соответствии с 

действующим законодательством Российской Федерации и регламентируется отдельным 

приказом директора школы. 

 

10.Заключительные положения 

10.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом, принимается 

на Педагогическом совете МКОУ СОШ № 5 с. Пашково и утверждается приказом 

директора  школы. 

10.2. Положение размещается на официальном сайте МКОУ СОШ № 5 с.Пашково 

в сети Интернет, на информационном стенде, а также доводится до сведения родителей 

(законных представителей) обучающихся на родительских собраниях.  

10.3. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, 

оформляются в письменной форме в соответствии действующим законодательством 

Российской Федерации.  

10.4. Положение принимается на неопределенный срок.  

10.5. Изменения и дополнения к Положению принимаются в порядке, 

предусмотренном п.5.1. настоящего Положения.  

10.6. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных 

пунктов и разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает 

силу. 

 

 



Приложение 1.  

Таблицы 6.9, 6.10, 6.11  

"Гигиенических нормативов  

и требований к обеспечению  

безопасности и (или) безвредности  

для человека факторов среды обитания" 

 

Шкала трудности учебных предметов на уровне начального общего 

образования* 

 Учебные предметы Количество баллов 

Математика 8 

Русский язык / Родной язык 7 

Информатика и ИКТ 6 

Иностранный язык 7 

Окружающий мир 6 

Литературное чтение 5 

Изобразительное искусство 3 

Музыка 3 

Труд (Технология) 2 

Физическая культура 1 

 

Шкала трудности учебных предметов на уровне основного общего 

образования 

 Учебные предметы Количество баллов (по классам) 

5 6 7 8 9 

Физика - - 8 9 13 

Химия - - - 1

0 

12 

История 5 8 6 8 10 

Иностранный язык 9 1

1 

1

0 

8 9 

Мате

матика 

Математика 1

0 

1

3 

- - - 

Геометрия - - 1

2 

1

0 

8 

Алгебра - - 1

0 

9 7 

Природоведение 7 8 - - - 

Биология 1

0 

8 7 7 7 

Литература 4 6 4 4 7 

Информатика и ИКТ 4 1

0 

4 7 7 

Русский язык/Родной язык 8 1

2 

1

1 

7 6 



География - 7 6 6 5 

Иску

сство 

Изобразительное 

искусство 

3 3 1 - - 

Мировая художественная 

культура 

- - 8 5 5 

Музыка 2 1 1 1 - 

Обществознание (включая экономику 

и право) 

6 9 9 5 5 

Труд (Технология) 4 3 2 1 4 

Черчение - - - 5 4 

ОБЗР 1 2 3 3 3 

Физическая культура 3 4 2 2 2 

  

Шкала трудности учебных предметов на уровне среднего общего образования 

 Учебные предметы Количество баллов 

Физика 12 

Математика (геометрия), Химия 11 

Математика (алгебра) 10 

Русский язык / Родной язык 9 

Литература, Иностранный язык 8 

Биология 7 

Информатика и ИКТ 6 

История, Обществознание (включая экономику и 

право), Искусство (МХК) 

5 

География 3 

ОБЗР 2 

Физическая культура 1 
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